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pUnz fd'kksj 

vflLVsaV izksQslj] 

laL—r foHkkx] 

czãkorZ ih0 th0 dkWyst] 

eU/kuk] dkuiqj] m0 iz0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % jlkuqHkwfr] fo'kky rFkk fojkV vkuUn dh vuqHkwfrA 

izLrkouk  

dkO;'kkL= dh ijEijk esa ^dkO; dh vkRek* fdl rRo dks ekuk 

tk;s] bl fo"k; dks ysdj vc rd N% lEiznk; izknqHkwZr gq, gSa] ftUgsa izLFkku 

,ao fl)kUr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS & tks fuEufyf[kr gSa %& 

jl lEiznk;  

^vkpk;Z Hkjr eqfu* f}rh; 'krkCnh 

vyadkj lEiznk;  

^vkpk;Z Hkkeg* NBh 'krkCnh dk iwokZ)Z 

jhfr lEiznk;  

^vkpk;Z okeu* vkBoha 'krkCnh dk mRrjk)Z 

/ofu lEiznk;  

^vkpk;Z vkuUno)Zu* uoha 'krkCnh dk mRrjk)Z 

oØksfä lEiznk;  

^vkpk;Z dqUrd* 10oha 'krkCnh dk mRrjk)Z 

vkSfpR; lEiznk;  

^vkpk;Z {ksesUnz* 11oha 'krkCnh dk e/;dky 

 bu lEiznk;ksa esa fdlh us ml ^vkRe rRo* dks ^vyadkjksa* esa fdlh us 

^jhfr* esa] fdlh us ^oØksfä* esa] rks fdlh us ^vkSfpR;* esa [kkstus dk iz;Ru 

fd;kA fdlh us ml ^rRo* dks ^/ofu* esa ik;k rks fdlh us ^jl* Lo:i ekukA 

bu dkO;'kkL= dh ijEijk esa ftrus Hkh lEiznk; gq, mu lcesa ^jl* lEiznk; 

lcls izkphu ,oa egRoiw.kZ gSA jl fl)kUr ds fo"k; esa loZizFke vkpk;Z 

Hkjreqfu us ukV~;'kkL= esa jl lw= dk fu:i.k fd;k 

&^^foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxkn~ jl fu"ifRr%A** blds ckn ijorhZ vkpk;kZsa 

}kjk Hkjr lw= dks ysdj vyx&vyx rjhds ls O;k[;k dh xbZ vkSj 

vyx&vyx rjhds ls ^jl* fl)kUr dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k x;kA 

ifj.kkeLo:i vkpk;ksaZ esa jl fl)kUr dks ysdj ^okn&izfrokn* dh ijEijk dk 

izknqHkkZo gqvk ftuesa eq[; gSa %& 

1- ^HkV~VyksYyV* dk & mRifRrokn 

2- ^'k³~dqd* dk & vuqfefrokn 

3- ^HkV~Vuk;d* dk & Hkqfäokn 

4- ^vfHkuoxqIr* dk & vfHkO;fDrokn 

 ijorhZ dkyhu vU; vkpk;ksaZa esa vkpk;Z vkuUno)Zu] vkpk;Z 

vfHkuoxqIr] vkpk;Z eEeV] dfojkt fo'oukFk rFkk if.Mrjkt txUUkkFk dk 

uke vkrk gS] ftUgksaus ^jl* dh iz/kkurk dks dkO;rRoksa esa Lohdkj fd;k gSA 

Lkkjka'k 

dkO; dks i<+us] lquus ;k ukVd vkfn dks ns[krs le; tks vkuUn 

dh vuqHkwfr gksrh gS] mls jl dgrs gSa vFkkZr~ jl vUr%dj.k dh og 'kfDr 

gS] ftlds dkj.k bfUnz;k¡ viuk dk;Z djrh gSa] eu dYiuk djrk gS] LoIu 

dh Le`fr jgrh gSA jl vkuUn :i rFkk fo'kky ,oa fojkV dk vuqHko gSA 

^^jlks oSjl%** vFkkZr~ og ijekRek gh jl :i vkuUn gSA 

 lq[k&nq%[kkRed fdlh Hkh izdkj ds –';koyksdu] dkO; ds iBu] 

Jo.k ls –ohHkwr gksdj ikBd ;k Jksrk ds eu esa tks ,d fo'ks"k izdkj dh 

^vfuoZpuh;rk*] v–'; ;k vkewrZ vuqHkwfr lh Lor% izdkf'kr gksrh gS] mlh 

dk uke jl gSA mldh vuqHkwfr ds {k.kksa esa O;fDr dh euksn'kk vkSj psgjs ds 

gko&Hkko esa ,d izdkj dh LokHkkfodrk vk tkrh gSA ml fLFkfr esa eq[k ls 

vuk;kl gk;!] vksg!] vkg!] vjs! tSls 'kCn fudyrs gSa] tks jl ds Lo:i 

dks vfHkO;f¥tr djrs gSaaA 
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v/;;u dk mn~ns'; 

 lân; lkekU; ,oa lkfgR; izseh lkekftdksa esa 

^jl fl)kUr* fo"k;d ;FkkFkZ dk ifjKku djkukA 

lkfgR;koyksdu  

vkpk;Z Hkjreqfu iz.khr& ukV~;'kkL=] vk/kkfjr 

Vhdk  vfHkuoxqIr iz.khr& ^vfHkuoHkkjrh* lEiknd 

lR;izdk'k 'kekZ]  pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh- 

2012 

JheEeVkpk;Z fojfpr dkO;izdk'k % O;k[;kdkj 

& Lo0  vkpk;Z  fo'os'oj fl)kUr f'kjksef.k] pkS[kEHkkk 

fo|kHkou izdk'ku] okjk.klh] 1998A 

dfojkt fo'oukFk iz.khr& lkfgR; niZ.k] 

O;k[;kdkj  fo|kokpLifr]eksrhyky&cukjlhnkl 

izdk'ku fnYyh&okjk.klh] uoe~  laLdj.k - 1977 

Jh vkuUno)Zukpk;Z fojfpr& ^/oU;kyksd* 

O;k[;kdkj & vkpk;Z fo'os'oj fl)kUr f'kjksef.k] 

izdk'kd & Kkue.My  fyfeVsM]  okjk.klh] 

r`rh; laLdj.k & 1998A 

if.Mrjkt Jh txUukFk fojfpr& 

jlx³~xk/kj] O;k[;kdkj & if.Mr enueksgu >k] 

izdk'kd & pkS[kEHkk fo|kHkou] okjk.klh 2016 

vkpk;Z Hkjreqfu dk jl lw= 

^^foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxkn~jlfu"ifRr%AA**     

¼1½ 

vFkkZr~ foHkko] vuqHkko rFkk O;fHkpkjh Hkko ds 

la;ksx ls jl dh fu"ifRr gksrh gSA 

foHkko  

LFkk;hHkkoksa ds mn~cks/kd dkj.k dks ^foHkko* 

dgrs gSaA vFkkZr~ tks O;fDr] inkFkZ vFkok cká fodkj 

vU; O;fDr ds ân; esa Hkkoksnzsd djrk gS] mu dkj.kksa 

dks ^foHkko* dgrs gSaA foHkko nks izdkj ds gksrs gSa %& 

d- vkyEcu foHkko 

[k- mn~nhiu foHkko 

vkyEcu foHkko  

ftldk vkyEcu ;k lgkjk ikdj LFkk;hHkko 

tkx`r gksrs gSa] vkyEcu foHkko dgykrk gSA tSls& 

uk;d&ukf;dkA vkyEcu foHkko ds nks i{k gS& vkJ; 

vkyEcu o fo"k; vkyEcu ftlds eu esa Hkko txs og 

vkJ; vkyEcu dgykrk gS rFkk ftlds izfr ;k ftlds 

dkj.k eu esa Hkko txs og fo"k;kyEcu dgykrk gSA 

mnkgjk.kkFkZ  

;fn nq";Ur ds eu esa 'kdqUryk ds izfr ^jfr* 

uked LFkk;hHkko tkxrk gS] rks nq";Ur vkJ; vkSj 

'kdqUryk fo"k; gksxkA 

mn~nhiu foHkko  

ftu oLrqvksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj 

LFkk;hHkko mn~nhIr gksus yxrk gS vFkkZr~ tkss LFkk;h Hkkoksa 

dks mn~nhIr djsa] mUgsa mn~nhiu foHkko dgrs gSaA tSls & 

je.khd m|ku] pk¡nuh jkr] ,dkUr LFky] 

dksfdy&dwtu] uk;d&ukf;dk dh 'kkjhfjd ps"Vk;sa 

vkfnA 

 

vuqHkko  

vkyEcu rFkk mn~nhiu foHkkoksa ds dkj.k 

mRiUu Hkkokas dks ckgj izdkf'kr djus okyk dk;Z vFkkZr~ 

euksHkko dks O;ä djus okys 'kjhj&fodkj vuqHkko 

dgykrsa gSaA 

mnkgj.kkFkZ  

'kdqUryk ds lkSUn;Z dks ns[kdj nq";Ur ds eu 

esa vusdksa izdkj ds Hkko mRiUu gksrs gSa %& 

vuk?kzkra   iq"ia   fdly;eywua  dj:gS& 

jukfo)a   jRua   e/kq   uoeukLokfnrjle~A 

v[k.M  iq.;kuka  Qyfeo  p  rn~:ieu?ka] 

u tkus Hkksäkja dfeg leqiLFkkL;fr fof/k%AA ¼2½ 

vuqHkkoksa dh la[;k vkB ekuh xbZ gS & 

d½ LrEHk   

[k½ Losn   

x½ jksekap   

?k½ Loj Hkax 

M+½ dEi   

p½ foo.kZrk vFkkZr~ jaxghurk   

N½ vJq 

t½ izy; vFkkZr~ laKku ghurk ;k fu'ps"VrkA 

vuqHkko ds pkj Hksn gSa %& 

d½ dkf;d  

[k½ ekufld  

x½ okfpd   

?k½ vkgk;Z 

O;fHkpkjhHkko  

eu esa lapj.k djus okys vFkkZr~ vkus&tkus 

okys Hkkoksa dks ^lapkjh* ;k ^O;kfHkpkjh* Hkko dgrs gSaA 

O;kfHkpkjhHkko ^LFkk;hHkkoksa* ds lgk;d gSa] tks vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa ?kVrs&c<+rs gSaA vkpk;Z Hkjr us bu Hkkoksa 

ds oxhZdj.k ds pkj fl)kUr ekus gSa%& 

1½ ns'k&dky vkSj voLFkk  

2½ mRre] e/;e vkSj v/ke iz—fr ds yksx 

3½ vkJ; dh viuh iz—fr ;k vU; O;fDr;ksa dh 

mRrstuk ds  dkj.k  vFkok okrkoj.k dk izHkkoA 

4½ L=h&iq:"k dk LoHkko HksnA 

 fuosZn] 'kadk] yTtk] vkyL; vkfn O;kfHkpkjh Hkkoksa 

dh la[;k&33 gSA 

jlLo:i ,oa jllw= foe'kZ ¼jl ds izeq[k okn½ 

 tc ge dkO; dk Jo.k ;k ukVd] /kkjkokfgd 

dks ns[krs gSa] ml le; foHkko] vuqHkko vkfn dh izrhfr 

gksus yxrh gS] tks vUr%dj.k ds vuqdwy gksus ds dkj.k 

cgqr lqUnj izrhfr gksrh gS vkSj O;fDr ds ân; esa 

okluk :i esa fo|eku ^jfr* vkfn Hkkouk;sa tkx`r gks 

tkrh gSaA ftlls O;fä fo'ks"k ds dksey ân; esa ,d 

fo'ks"k izdkj dh vkuUnkuqHkwfr gksus yxrh gS] blh dks 

ge vykSfdd vkuUn dgrs gSaA ;gh jl dk Lo:i gSA 

 ijorhZ vkpk;ksaZ esa Hkjrlw= dh vyx&vyx 

rjhds ls O;k[;k dh xbZ] ifj.kkeLo:i jl fl)kUr dks 
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ysdj ,d okn&izfrokn dk izknqHkkZo gqvk] ftuesa eq[; 

pkj okn gSa & 

mRifRrokn  

iwoZ ehekald ^HkV~VyksYyV* dk fl)kUr gSA 

bUgksaus Hkjr lw= esa vk;s ^la;ksx* 'kCn ds rhu izdkj ls 

vFkZ fd;s gSa&lFkk;hHkkoksa ds lkFk ^mRik|&mRikndHkko* 

lEcU/k] vuqHkko ds lkFk& ^xE;&xed Hkko lEcU/k* 

rFkk lapkjhHkkoksa ds lkFk&^iks";&iks"kd* Hkko lEcU/k gSA 

blh izdkj Hkjr lw= esa vk;s ^fu"ifRr* dk vFkZ & 

^mRifRr* fd;k gSA 

vuqfefrokn  

uS;kf;d 'k³~dqd dk fl)kUr gSA bUgksaus Hkjr 

lw= esa vk;s ^la;ksx* 'kCn dk vFkZ ^vuqekI;& vuqekid* 

Hkko lEcU/k rFkk ^fu"ifRr* dk vFkZ & ^vuqfefr* fd;k 

gSA 

Hkqfäokn  

lka[; erkuq;k;h HkV~Vuk;d dk fl)kUr gSA 

bUgksaus  Hkjr lw= esa vk;s ^la;ksx* 'kCn dk vFkZ 

^HkksT;&Hkkstd* Hkko lEcU/k  rFkk ^fu"ifRr* dk vFkZ 

^Hkqfä* fd;k gSA 

vfHkO;fDrokn  

vyadkfjd vkpk;Z vfHkuoxqIr dk fl)kUr gSA 

bUgksaus Hkjrlw= esa vk;s ^la;ksx* 'kCn dk vFkZ 

^O;aX;&O;atd* Hkko lEcU/k rFkk ^fu"ifRr* dk vFkZ 

^vfHkO;fä* fd;k gSA 

budk fl)kUr bl izdkj gS %& 

 yksdsizenkfnfHk% LFkk¸;uqekus·H;klikVoorka 

dkO;s ukV~;s  p rSjso dkj.kRokkfnifjgkjs.k 

foHkkoukfnO;kikjoRoknykSfdd&

 foHkkokfn'kCnO;ogk¸;SZeZeSosrs] 'k=ksjsoSrs] 

rVLFkL;SoSrs] u  eeSoSrs] u 'k=ksjsoSrs] u rVLFkLeSoSrsA 

bfr lEcU/kfo'ks"k&Lohdkjifjgkjfu;eku/;olk;kr~ 

lk/kkj.;su izrhrSjfHkO;ä%  lkekftdkuka oklukRedr;k 

fLFkr% LFkk;h jR;kfndks  fu;rizekr`xrRosu fLFkrks·fi 

lk/kkj.kksik;cykr~ rRdky&

 foxfyrifjferizekr`Hkko&o'kksfUef"kr os|kUrj 

lEidZ'kwU;k& ifjfefrHkkosu izek=k 

ldylân;laoknHkktk lk/kkj.;su  Lokdkj 

bokfHkUuks·fi xkspjh—r'pO;Zek.krSdizk.k% foHkkokfn&

 thforkof/k% ikudjlU;k;su pO;Zek.k% iqj bo 

ifjLQqju~  ân;feo izfo'ku] 

lokZa³~xh.kfeokfya³~xu vU;r~loZfeo frjksn~/kn~] 

czãkLoknfeokuqHkko;u] vykSfddpeRdkjdkjh J`³~xkj 

vkfndks  jl%A  

-¼3½ 

 bl izdkj ls bu vkpk;ksaZ us Hkjr lw= dh 

vyx&vyx rjhds ls O;k[;k dh rFkk ^jl fl)kUr* 

dks LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k gSA 

 

 

 

LFkk;hHkko  

eu ds fodkj dks Hkko dgrs gSa vkSj tks Hkko 

vkLokn] mRdVrk] loZtu&lqyHkrk] pkj iq:"kkFkksaZZ dh 

mi;ksfxrk vkSj vkSfpR; ds ukrs ân; esa cjkcj cuk jgs] 

og LFkk;hHkko gSA ^^okLrfod LFkk;h Hkko ds mnkgj.k 

^jl* dh ifjiDo voLFkk esa gh fey ldrs gSa] vU;= 

ughaA** tks Hkko fpjdky rd fpRr esa fLFkj jgrk gS] 

ftls fo:) ;k vfo:) Hkko nck ugha ldrs vkSj tks 

foHkkokfn ls lEc) gksus ls ^jl&Lo:i* esa O;ä gksrk 

gS] ml vkuUn ds ewyHkwr Hkko dks ^LFkk;hHkko* dgrs gSaA 

LFkk;hHkko ds Hksn 

jfrgkZl'p 'kksd'pØks/kksRlkgkS Hk;a rFkkA 

tqxqIlk foLe;'psfr LFkk;hHkkok% izdhfÙkZrk%AA -------¼4½ 

jl rFkk Hksn 

1- ^^jL;rs bfr jl%** vFkkZr~ tks izokfgr gks] og jl 

gSA  

2- ^^jL;rs vkLok|rs bfr jl%** vFkkZr~ ftl dk 

vkLokn fd;k tk;s] oks jl gSA 

 vr% dkO; dks i<+us] lquus ;k ukVd vkfn ds 

ns[krs le; tks vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS] og ^jl* 

gSA 

Ja³~xkjgkL;d:.kjkSnzohja Hk;kudk% A 

ohHkRlkn~HkqrlaKkS psR;"VkS ukV~;s jlk% Le`rk%AA  

--------¼5½ 

vU; vkpk;ksaZ dk er 

fo'oukFk dfojkt  

fo'oukFk dfojkt us jl dks lRoksnzsd ls 

v[k.M Loizdk'k vkSj fpUe; vkuUn Lo:i ekuk gSA 

mudk dguk gS fd czã ds v[k.M Lo:i ds leku 

^jl* dk Lo:i Hkh v[k.M rFkk Loizdkf'kr gS & 

 lRoksnzsdkn[k.MLoizdk'kkuUn fpUe;% A 

os|kUrjLi'kZZ'kwU;ksczãkLoknlgksnj%AA 

 ---------¼6½ 

 yksdksRrjpeRdkjizk.k% dSf'pRizekr`fHk%A 

 LodkjonfHkUuRosuk;ekLok|rs jl%AA  

----------¼7½ 

vkpk;Z eEeV  

vkpk;Z eEeV ds vuqlkj yksd esa ^jfr* vFkkZr~ 

izse ds tks dkj.k dk;Z lgdkjh gksrs gSa] mUghs dks tc 

dksbZ dfo dkO; dh peRdkj i)fr ls fuc) djrk gS 

rks os gh Øe'k% foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjhHkko dh laKk 

dks izkIr djrs gSa ,oa bUgha foHkko vkfn dks vkLoknf;rk 

ds ân; esa fLFkr jR;kfn LFkk;hHkko mn~cq) gksdj 

vkLokn ds fo"k; curs gSaA blh dks ge jlkLokn Hkh 

dgrs gSa & 

dkj.kkU;Fk dk;kZf.k lgdkjhf.k ;kfu pA 

jR;kns% LFkkf;uks yksds rkfu psUukV~;dkO;;ks%AA   ------¼8½ 

foHkkokuqHkkokLrr~ dF;Urs O;fHkpkfj.k%A 

O;ä% l rSfoZHkkok|S% LFkk;h Hkkoks jl% Le`r%AA    

-----¼9½ 
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if.Mrjkt txUukFk  

if.Mrjkt txUukFk vkuUn esa psruk dh 

tkx`fr dks *jl* :i ekuk gSA buds vuqlkj tc psruk 

dk vkoj.k Hkax gks tkrk gS] rc ^jfr* vkfn LFkk;hHkko 

^jl* dgykrs gSaA  

osn dk okD; gS %&    

^^lR;a foKkuekuUn czãA**  ---------¼10½  

vFkkZr~ tc os LFkk;h lR; rFkk foKku :i 

gksus ls Lor% izdk'keku vkRekuUn ds lkFk vuqHkwr gksrs 

gSa] rc os gh jl laKk dks izkIr djrs gSaA  

vkpk;Z vfHkuoxqIr  

vkpk;Z vfHkuoxqIr jl dh fn'kk esa fo'ks"k 

iz;Ru fd;k gSA mudh ekU;rk gS fd vkuUn vkRek dk 

fo"k; gSA foHkko vkfn ds ek/;e ls og dkO; ;k ukVd 

dk fo"k; curk gSA dkO;] ukV~;kfn ds ifj'khyu ls 

ân; dh laosnuk vkRefLFkr gks tkrh gS rFkk vkRek 

vkuUn dk vuqHko djrh gSA     -------------¼11½ 

vkpk;Z vkuUno)Zu  

vkpk;Z vkuUno)Zu jl vkSj /ofu dk vVwV 

lEcU/k fn[kkdj ^jl* er dk gh leFkZu fd;k gS rFkk 

jl&/ofu dks loZJs"B /ofu ekuk gSA izrh;eku vFkZ dks 

ifjHkkf"kr djds jl dh iz/kkurk dk ladsr fd;k gSS & 

izrh;ekua iqujU;nso oLRofLr ok.kh"kq egkdohuke~A 

;r~ rr~ izfl)ko;okfrfjDra foHkkfr 

yko.;feok³axuklqAA --------¼12½ 

fu’d’kZ 

jl lEcU/kh vkpk;ksaZ ds er&erkUrj rFkk 

okn&izfrokn dk vuqq'khyu djus ds i'pkr~ fu"d"kZr% 

dg ldrs gSa fd & ^^jl lRoksnzsd] v[k.M] 

Lo;aizdk'kkuUn] vkLokn:i] fpUe;Lo:i] czãkuUn 

lgksnj] yksdksRrj peRdkj] izk.k:i] Kkujfgr rFkk 

vfuoZpuh; gSA vr% dkO; jl fdlh Qy dk bfUnz; 

tU; jl ugha gSA oLrqr% ;g mnkRr] Lìguh;]Hkkofud] 

ekufld vkuUn gS] tks nh?kZdkyhu gksrk gS vkSj lân;ksa 

dks izkIr gksrk gSA** 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1- ukV~;'kkL=] "k"B v/;k;] jl fu:i.k 

2- vfHkKku'kkdqUry& 2@11 

3- dk0 iz0] prqqFkZ mYykl] jl fu:i.k 

4- dkO; izdk'k & 4@30 

5- dkO; izdk'k & 4@29 

6- lkfgR; niZ.k & 3@2 

7- lkfgR; niZ.k & 3@3 

8- dkO; izdk'k & 4@27 

9- dkO; izdk'k & 4@28 

10- jl xa³xk/kj] izFke vkuu] jl fu:i.k 

11- dkO; izdk'k] prqFkZ mYykl] jl fu:i.k 

12- /oU;kyksd& 1@4 

 

 

 

 

 

 

 


